
•	mesačník zameraný 	
na zdravý životný štýl	
a alternatívnu medicínu

•	je určený pre ľudí, ktorým 	
nie je ľahostajná ich duša

•	obsahuje ezoterické témy
•	zahŕňa aj veľkú časť venovanú 
zdravým receptom

CIEĽOVÁ SKUPINA: 	
ženy vo veku 20 - 59 rokov
PERIODICITA: týždenník
VYCHÁDZA: utorok
POČET STRÁN: 	
64+4 plnofarebných
CENA VÝTLAČKU: 1,99 €

Požadované umiestnenie inzerátu

4. strana obálky� 4 200 €
Príplatok za špecifické umiestnenie a PR článok� 30 % 

 �Formáty inzercie NA SPADÁVKU sú uvádzané po oreze. K daným formátom je nutné pridať 5 mm z každej strany na orez. 
	

Stornovacie poplatky

30 – 28 dní pred zverejnením 	 30 %
27 – 21 dní pred zverejnením 	 60 %
do 20 dní pred zverejnením 	 100 %

Iné formy inzercie

Všívanie, vkladanie, vlepovanie�  0,055 €/ks
Všívanie, vkladanie, vlepovanie + fólia�  0,083 €/ks

Iné formy inzercie, je potrebné dohodnúť priamo s  obchodným 
oddelením. Rovnako je možné dohodnúť aj iný formát inzercie pri 
dodržaní zrkadlového obrazca.

Elektronické podklady

PDF kompatibilné s PDF 1.4, distilované s nastavením Job Options: 
Press Optimized, bitmapové obrázky musia mať rozlíšenie 300 DPI 
a farebný režim CMYK.

	 4 000 €	 2 100 €	 2 100 €	 1 500 €	 1 500 €	 1 200 €	 1 200 €

Formáty v mm a ceny farebnej inzercie v € bez DPH

	 1/1	 1/2 	 1/2	 1/3	 1/3	 1/4	 1/4
								      
	 186 x 271	 192 x 132	  90 x 276	  192 x 87	  60 x 276	 192 x 68	 48 x 276
 	210 x 295	 210 x 142	 100 x 295	 210 x 97	 68 x 295	 210 x 71	 51 x 295


