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Vladimír Krausz: Opäť je 
najúspešnejším textárom 
roka, jeho piesne sú hity

Robo Opatovský: Poďme 
si navzájom priať, veď 
sme predsa jeden národ

Nejde o mozog, ale možno o zápal v tele

►  Chrípka 
môže viesť 
k duševnej 
chorobe

►  Depresia 
sa začína 
v hrubom 
čreve

Nové zistenia 
o depresii
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Požadované umiestnenie inzerátu
2. strana obálky  6 490 €
3. strana obálky 6 000 €
4. strana obálky 7 900 €

 
Zľavy za finančný objem
10 000 – 15 000 €   3 %
15 001 – 20 000 €   5 %
20 001 – 30 000 €   7 %
viac ako 30 000 €   10 %

 
Zľavy za opakovanie
5-krát   5 %
6- až 9-krát   7 %
10- a viackrát  10 %

  Formáty inzercie NA SPADÁVKU sú uvádzané po oreze. K daným formátom je nutné pridať 5 mm z každej strany na orez. 
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Formáty v mm a ceny farebnej inzercie v € bez DPH

Nový spoločensko – spravodajský týždenník 

•  vychádza každý piatok od októbra 2017
•  76 strán kvalitného čítania

Iné formy inzercie
Vkladanie  0,08 €/ks
Vlepovanie  0,09 €/ks
Fóliovanie  0,10 €/ks
Opáskovanie  0,10 €/ks

Iné formy inzercie, je potrebné dohodnúť priamo s obchodným 
oddelením. Rovnako je možné dohodnúť aj iný formát inzercie pri 
dodržaní zrkadlového obrazca.

Elektronické podklady

PDF kompatibilné s PDF 1.4, distilované s nastavením Job Options: 
Press Optimized, bitmapové obrázky musia mať rozlíšenie 300 DPI 
a farebný režim CMYK.

Stornovacie poplatky

30 – 28 dní pred zverejnením  30 %
27 – 21 dní pred zverejnením  60 %
do 20 dní pred zverejnením  100 %
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Harmonogram na rok 2024

Vydanie Odovzdanie 
podkladov

Dátum  
vychádzania

2/2024 22.12.2023 5.1.2024

3/2024 29.12.2023 12.1.2024

4/2024 5.1.2024 19.1.2024

5/2024 12.1.2024 26.1.2024

6/2024 19.1.2024 2.2.2024

7/2024 26.1.2024 9.2.2024

8/2024 2.2.2024 16.2.2024

9/2024 9.2.2024 23.2.2024

10/2024 16.2.2024 1.3.2024

11/2024 23.2.2024 8.3.2024

12/2024 1.3.2024 15.3.2024

13/2024 8.3.2024 22.3.2024

14/2024 14.3.2024 28.3.2024

15/2024 22.3.2024 5.4.2024

16/2024 29.3.2024 12.4.2024

17/2024 5.4.2024 19.4.2024

18/2024 12.4.2024 26.4.2024

19/2024 19.4.2024 3.5.2024

20/2024 26.4.2024 10.5.2024

21/2024 3.5.2024 17.5.2024

22/2024 10.5.2024 24.5.2024

23/2024 17.5.2024 31.5.2024

24/2024 24.5.2024 7.6.2024

25/2024 31.5.2024 14.6.2024

26/2024 7.6.2024 21.6.2024

27-28/2024 14.6.2024 28.6.2024

29/2024 28.6.2024 12.7.2024

30/2024 5.7.2024 19.7.2024

31/2024 12.7.2024 26.7.2024

32/2024 19.7.2024 2.8.2024

33/2024 26.7.2024 9.8.2024

34/2024 2.8.2024 16.8.2024

35/2024 9.8.2024 23.8.2024

36/2024 16.8.2024 30.8.2024

37/2024 23.8.2024 6.9.2024

38/2024 30.8.2024 13.9.2024

39/2024 6.9.2024 20.9.2024

40/2024 13.9.2024 27.9.2024

41/2024 20.9.2024 4.10.2024

42/2024 27.9.2024 11.10.2024

43/2024 4.10.2024 18.10.2024

44/2024 11.10.2024 25.10.2024

45/2024 18.10.2024 1.11.2024

46/2024 25.10.2024 8.11.2024

47/2024 1.11.2024 15.11.2024

48/2024 8.11.2024 22.11.2024

48/2024 15.11.2024 29.11.2024

50/2024 22.11.2024 6.12.2024

51/2024 29.11.2024 13.12.2024

52-53/2024 6.12.2024 20.12.2024

1/2025 20.12.2024 3.1.2025
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 16. novembra 2023  / 1,69 € / www.etema.sk 47  / 2023

Lucia Okoličányová: Top 
trénerka nordic walkingu na 
svete o tom, čo ju zachránilo

Milan Kňažko: Som stále 
ozbrojený a doma zapíname 
alarm. Neverím na náhody

Posledných 
24 hodín života

Čím nás telo pred 
smrťou varuje

Čo najviac 
ľutujeme 

keď sa život 
končí

Na čom záleží,
keď odchádzame...

117834.indd   1 11/13/23   01:34:46 PM

 24. novembra 2023  / 1,69 € / www.etema.sk 48  / 2023

Natália Germáni: Otvorene 
o strese zo sexuálnych scén 
a o temnom pornopriemysle

Jozef Sabovčík: Oslavuje 
60 rokov. Ako prvý na 
svete skočil štvoritý skok!

BETAGLUKÁN: 
►  Čo to je a ako 

funguje
►  V Japonsku je 

liekom na rakovinu
►  Čo má spoločné 

s pivom a hubami

Prírodný zosilňovač

imunity
118848.indd   1 21. 11. 2023   16:22:25

 10. novembra 2023  / 1,69 € / www.etema.sk 46  / 2023

Michal Viewegh: Spisovateľ 
sa zamiloval do svojej 
ukrajinskej podnájomníčky

Katarína Koščová: Prvá 
Superstar o úzkostiach 
a zmenách vo svojom živote

Prof. MUDr. Piťha:
Pravdy a mýty 

o zdravej strave

Na čom 
vyprážať 
a čomu sa 
vyhnúť

(Ne)priateľ 
v jedle

116634.indd   1 7. 11. 2023   16:26:31

Nový spoločensko – spravodajský týždenník 

•  vychádza každý piatok od októbra 2017
•  76 strán kvalitného čítania


