
•	mesačník	zameraný	 	
na	zdravý	životný	štýl	
a	alternatívnu	medicínu

•	je	určený	pre	ľudí,	ktorým	 	
nie	je	ľahostajná	ich	duša

•	obsahuje	ezoterické	témy
•	zahŕňa	aj	veľkú	časť	venovanú	
zdravým	receptom

CIEĽOVÁ	SKUPINA:	 	
ženy	vo	veku	20	-	59	rokov
PERIODICITA:	týždenník
VYCHÁDZA:	utorok
POČET	STRÁN:	 	
64+4	plnofarebných
CENA	VÝTLAČKU:	1,99	€

Požadované umiestnenie inzerátu

4. strana obálky 4 200 €
Príplatok za špecifické umiestnenie a PR článok 30 % 

  Formáty inzercie NA SPADÁVKU sú uvádzané po oreze. K daným formátom je nutné pridať 5 mm z každej strany na orez. 
 

Stornovacie poplatky

30 – 28 dní pred zverejnením  30 %
27 – 21 dní pred zverejnením  60 %
do 20 dní pred zverejnením  100 %

Iné formy inzercie

Všívanie, vkladanie, vlepovanie  0,055 €/ks
Všívanie, vkladanie, vlepovanie + fólia  0,083 €/ks

Iné formy inzercie, je potrebné dohodnúť priamo s obchodným 
oddelením. Rovnako je možné dohodnúť aj iný formát inzercie pri 
dodržaní zrkadlového obrazca.

Elektronické podklady

PDF kompatibilné s PDF 1.4, distilované s nastavením Job Options: 
Press Optimized, bitmapové obrázky musia mať rozlíšenie 300 DPI 
a farebný režim CMYK.

 4 000 € 2 100 € 2 100 € 1 500 € 1 500 € 1 200 € 1 200 €

Formáty v mm a ceny farebnej inzercie v € bez DPH

 1/1 1/2  1/2 1/3 1/3 1/4 1/4
        
 186 x 271 192 x 132  90 x 276  192 x 87  60 x 276 192 x 68 48 x 276
  210 x 295 210 x 142 100 x 295 210 x 97 68 x 295 210 x 71 51 x 295

2,50 €

www.balans.sk

č. 12, 5. 12. 2023, ročník X, mesačník
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www.mafraslovakia.sk

Mesačník	zameraný	na	zdravý	životný	štýl	a	alternatívnu	medicínu	
je	určený	pre	ľudí,	ktorým	nie	je	ľahostajná	ich	duša.	Obsahuje	

ezoterické	témy	zahŕňa	aj	veľkú	časť	venovanú	zdravým	receptom

Harmonogram na rok 2024

Vydanie Odovzdanie 
podkladov

Dátum  
vychádzania

2/20224 18.12.2023 9.1.2024

3/2024 23.1.2024 6.2.2024

4/2024 20.2.2024 5.3.2024

5/2024 19.3.2024 2.4.2024

6/2024 23.4.2024 7.5.2024

7/2024 21.5.2024 4.6.2024

8/2024 18.6.2024 2.7.2024

9/2024 23.7.2024 6.8.2024

10/2024 20.8.2024 3.9.2024

11/2024 24.9.2024 8.10.2024

12/2024 22.10.2024 5.11.2024

1/2025 19.11.2024 3.12.2024
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č. 11, 7. 11. 2023, ročník X., mesačník
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Kolace
bez lepku

`

Darček!
PLAGÁT  

Strom života 
a kalendár  

na rok 2024

Ako vyhodne
nakupovat

`

RITUAL  
& VESTENIE  
Z KAVY A CAJU´

´

Prvá štvrť
Posledná štvrť

Spln
Nov

August

Október
November

December

Február
Marec

Apríl

Jún

Január

MájJúl

September

Balans

VyBALANSovaný2024
Po Ut Str Štv Pia So Ne Po Ut Str Štv Pia So Ne Po Ut Str Štv Pia So Ne

Január
Február

Marec

Po Ut Str Štv Pia So Ne Po Ut Str Štv Pia So Ne Po Ut Str Štv Pia So Ne

Apríl
Máj

Jún

Po Ut Str Štv Pia So Ne Po Ut Str Štv Pia So Ne Po Ut Str Štv Pia So Ne

Júl
August September

Po Ut Str Štv Pia So Ne Po Ut Str Štv Pia So Ne Po Ut Str Štv Pia So Ne

Október November December

1 2 3 4 5 6 78 9 10 11 12 13 1415 16 17 18 19 20 2122 23 24 25 26 27 2829 30 31

1 2 3 4 5 6 78 9 10 11 12 13 1415 16 17 18 19 20 2122 23 24 25 26 27 2829 30 31

1 2 3 4 5 6 78 9 10 11 12 13 1415 16 17 18 19 20 2122 23 24 25 26 27 2829 30

1 2 3 4 5 67 8 9 10 11 12 1314 15 16 17 18 19 2021 22 23 24 25 26 2728 29 30 31

1 2 3 45 6 7 8 9 10 1112 13 14 15 16 17 1819 20 21 22 23 24 2526 27 28 29

1 2 3 45 6 7 8 9 10 1112 13 14 15 16 17 1819 20 21 22 23 24 2526 27 28 29 30 31

1 2 3 4 56 7 8 9 10 11 1213 14 15 16 17 18 1920 21 22 23 24 25 2627 28 29 30 31

1 2 34 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 1718 19 20 21 22 23 2425 26 27 28 29 30 31

1 2 34 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 1718 19 20 21 22 23 2425 26 27 28 29 30

1 23 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 15 1617 18 19 20 21 22 2324 25 26 27 28 29 30

12 3 4 5 6 7 89 10 11 12 13 14 1516 17 18 19 20 21 2223 24 25 26 27 28 2930

12 3 4 5 6 7 89 10 11 12 13 14 1516 17 18 19 20 21 2223 24 25 26 27 28 2930 31

Ak nepoznáte históriu, neviete nič.  

Ste listom, ktorý nevie, že je súčasťou stromu.

Michael Crichton

Tváre príbuzných sú ako magické zrkadlo.  

Pri pohľade do tvárí ľudí, ktorí patria k nám, vidíme minulosť, súčasnosť aj budúcnosť. 

Gail Lumet Buckley

“

„

Strom zivotaˇ

“

„ Balans

2,50 €

www.balans.sk

č. 10, 10. 10. 2023, ročník X., mesačník
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 q Ako zastaviť  
kolotoč problémov

 q Každodenné  
rituály liečia dušu

 q Veľký horoskop 
zdravia

Trojdnovy 
DETOX
PODLA AJURVEDY´

´

2,50 €

www.balans.sk

č. 9, 5. 9. 2023, ročník X., mesačník

Slovenske
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Liecivy
plac a slzy

Jablckove
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Aromoterapia  
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 q Veľký jesenný  
horoskop

 q Ako sa rýchlo  
naučiť veštiť

 q Čo nám hovoria 
naše sny

5 krokov  
k stastnemu vztahu´


