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Mesačník zameraný na zdravý životný štýl a alternatívnu medicínu 
je určený pre ľudí, ktorým nie je ľahostajná ich duša. Obsahuje 

ezoterické témy zahŕňa aj veľkú časť venovanú zdravým receptom

Harmonogram na rok 2025

Vydanie Odovzdanie 
podkladov

Dátum  
vychádzania

2/2025 17.12.2024 7.1.2025

3/2025 14.1.2025 4.2.2025

4/2025 11.2.2025 4.3.2025

5/2025 11.3.2025 1.4.2025

6/2025 14.4.2025 5.5.2025

7/2025 13.5.2025 3.6.2025

8/2025 10.6.2025 1.7.2025

9/2025 15.7.2025 5.8.2025

10/2025 12.8.2025 2.9.2025

11/2025 16.9.2025 7.10.2025

12/2025 14.10.2025 4.11.2025

1/2026 11.11.2025 2.12.2025


