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1/2024
2,89 € / 101 Kč

v roku 2024
100 vecí, 
v roku 2024

ktoré musíte

Kristína
Svarinská:

100 vecí, 100 vecí, 
V MOJEJ BUBLINE 

SA ŽENY 
PODPORUJÚ

Slovenky, 
ktoré nemajú 
čas snívať
LEBO SVOJ SEN ŽIJÚ!

v roku 2024v roku 2024
zažiť,

Olivový olej 
nepatrí len 
do kuchyne

Máme Máme Máme � jkap� jkap
AJ NA 

VAŠU PLEŤ

zažiť,
mať, vidieť alebo nezmeškať
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Vieme, čo chceme, a vieme aj, 
že to dosiahneme
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Všetko 
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2,89 € / 101 Kč

Všetko Všetko 
o živote
po 

Ruky 
prezradia  
náš vek

Všetko 
IBAŽE BY STE 
POZNALI NAŠE 
TRIKY...

o živote
po štyridsiatke!

Nevážte sa, 
merajte si pás!
Nevážte sa, 

NUTRIČNÁ PORADKYŇA:

Všetko Všetko 
o životeo živote

Všetko 
o živote

Všetko 
Rozhovory: 

MARTIN „PYCO“ RAUSCH

ADRIANA POLÁKOVÁ

DERMATOLOGIČKA 
O ZRELEJ PLETI

PSYCHOLOGIČKA 
O TOXICKÝCH 

VZŤAHOCH

Nepodceňujte 
Nepodceňujte 
Nepodceňujte spodnúspodnúspodnú

JEJ TVAR AJ MATERIÁL OVPLYVŇUJE TO, AKO VYZERÁTE

spodnúspodnúspodnú
JEJ TVAR AJ MATERIÁL 

bielizeň

113090.indd   1 9. 10. 2023   10:09:18

Skúsite to tento rok 
bez stresu a naháňania?
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Veľká 
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12/2023
2,89 € / 101 Kč

Veľká Veľká 
príprava 

Život 
„bez papiera“ 

Veľká 
bez papiera

PREČO ČORAZ MENEJ 
PÁROV VSTUPUJE 
DO MANŽELSTVA?

príprava príprava 
na 

22 
inšpiratívnych 

Sloveniek, 
ktoré musíte 

poznať!

príprava príprava 
na na 

príprava 
na 

príprava príprava 
Vianoce

príprava príprava 
!

Martin
Nikodým:

príprava 
ČO POTREBUJEME, 

TO MÁME 
NASERVÍROVANÉ

Čo by 

ste určite  

TAŠTIČKE!koz� tic� j
v
mali nájsť

115258.indd   1 6. 11. 2023   12:57:09

Ak na neho stále myslíme, 
niečo nie je v poriadku
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Preč 
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10/2023
2,89 € / 101 Kč

Preč
s EX!

Monika
Horváthová:

ŽIJEM PRE 
DNEŠOK, TO JE 

PODSTATNÉ

Za dverami 
slovenských 
spální

Preč
SEX A ZVÁDZANIE, 
TO, ČO CHCEME 
A ČO NIE

Vaša pleť 
potrebuje po 

lete detox!
VIEME, AKO NA TO 

je� ň je� ň je� ň sa nosí
je� ň je� ň je� ň sa nosí
je� ň je� ň je� ň je� ň sa nosí
je� ň 

zelená,zelená,
&

je� ň je� ň sa nosí
je� ň sa nosí
je� ň 

zelená,zelená,zelená,zelená,
&&

PUZDROVÉ SUKNE

je� ň je� ň je� ň je� ň je� ň Na

&
džínsovina!
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www.mafraslovakia.sk

Nový  
lifestyleový časopis pre ženy

Harmonogram na rok 2025

EVITA magazín
Vydanie Odovzdanie 

podkladov
Dátum  

vychádzania
2/2025 27.12.2024 17.1.2025

3/2025 24.1.2025 14.2.2025

4/2025 21.2.2025 14.3.2025

5/2024 28.3.2025 18.4.2025

6/2025 25.4.2025 16.5.2025

7/2025 23.5.2025 13.6.2025

8/2025 28.6.2025 18.7.2025

9/2025 25.7.2025 15.8.2025

10/2025 28.8.2025 19.9.2025

11/2025 26.9.2025 17.10.2025

12/2025 24.10.2025 14.11.2025

1/2026 21.11.2025 12.12.2025


