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Harmonogram na rok 2024

Vydanie Dodanie 
podkladov

Dátum  
vychádzania

1/2024 16.12.2023 2.1.2024

2/2024 16.2.2024 1.3.2024

3/2024 18.4.2024 2.5.2024

4/2024 17.6.2024 1.7.2024

5/2024 19.8.2024 2.9.2024

6/2024 21.10.2024 4.11.2024Ako sa lepšie 
pripraviť na 

dôchodok

Poradíme

06/2023  • NOVEMBER •  1,39 € 
zdravie

MAK POMÔŽE KOSTIAM AJ VLASOM

Rodinné KRÁSA • POHODA • ZDRAVÝ ŽIVOT

MÁM 
DOSTATOK 
VITAMÍNU D?

9
77

24
53

86
30

06

0
6

DIANA 
MÓROVÁ:
NEDÁVA SI 
PREDSAVZATIA

VIANOČNÉ 
SYMBOLY 
pre zdravie 
aj prosperitu

ˇ
Vyhrajte balíček 

kozmetiky 
v hodnote 50 eur!

TAJNÉ 
SIGNÁLY 
NÁŠHO 
TELA

CHCETE CHUDNÚŤ? 
Nezakazujte si jedlo

NAHMATALI STE SI UZLINU? 
Čo to znamená?

Spoznajte 
jej prejavy
Spoznajte 

Mozgová 
MŔTVICA


