
Príplatky za požadované umiestnenie

Požadovaná strana 	 + 15 %
Piata strana 	 + 25 %
Druhá a tretia strana obálky 	 + 30 %
Posledná strana	  + 50 % 

 �Formáty inzercie NA SPADÁVKU sú uvádzané po oreze.  
K daným formátom je nutné pridať 5 mm z každej strany na orez. 

Stornovacie poplatky

30 – 28 dní pred zverejnením 	 30 %
27 – 21 dní pred zverejnením 	 60 %
do 20 dní pred zverejnením 	 100 %

Iné formy inzercie

Vkladaná inzercia	 1 400 €    
Iné formy inzercie, ako napr. inzercia vlepovaná, rozkladacia alebo 
vložené krídielko, je potrebné dohodnúť priamo s obchodným odde-
lením. Rovnako je možné dohodnúť aj iný formát inzercie pri dodrža-
ní zrkadlového obrazca.

Elektronické podklady

PDF kompatibilné s PDF 1.4, distilované s nastavením Job Options: 
Press Optimized, bitmapové obrázky musia mať rozlíšenie 300 DPI 
a farebný režim CMYK.

	 2 100 €	 1 650 €	 1 200 €	 850 €	 650 €	 500 €	 500 €

	 1/1	 2/3	 1/2 	 1/3 	 1/4 	 1/6	 1/6
	 148 x 200	 97 x 200	 148 x 97	 46 x 200	 148 x 47	 46 x 97	 148 x 31	
	 168 x 220	 107 x 220	 168 x 107	 56 x 220	 168 x 57	 56 x 107	 168 x 41

Dvojmesačník RUNGO – formáty v mm a ceny farebnej inzercie CMYK v € bez DPH

Nový bežecký časopis 
RUNGO je pre tých, 
ktorí behajú srdcom.

ROMANA 
GAJDOŠOVÁ 
– AMBICIÓZNA 
A ÚSPEŠNÁ 
TRIATLONISTKA

 November – December   2023 
cena 3,00 € 

Mýty 
a omyly 

vo výžive

Deti by mali športovať viac ako dospelí

BEHANIE POČAS ZIMY

UMENIE ODPOČÍVAŤ A SPÁNOK
Príčiny vzniku a prejavy únavy

POHYB VÁM PRIRASTIE K SRDCU
Na začiatku buďte trpezliví

NEBEŽTE KAŽDÉ PRETEKY NAPLNO
Nevedie to k zlepšeniu výkonnosti

ZAHREJTE SA POCAS 
PRVYCH DESIATICH MINÚT
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NEBEŽTE KAŽDÉ PRETEKY NAPLNO
Nevedie to k zlepšeniu výkonnosti
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PETER FRAŇO 
– BRONZOVÝ 
MEDAILISTA 
Z MS V TRAILE

 Júl – august   2023 
cena 3,00 € 

POZOR NA LETNÉ HORÚČAVY

PRISPÔSOBTE SA POCASIU 
A ZVOLTE MIERNE TEMPO

KOMBINÁCIA TRÉNINGU A REGENERÁCIE
Naučte sa oddychovať

AKÝ ŠPORT VYBRAŤ PRE SVOJE DIEŤA?
Najskôr HO veďte k všestrannosti

BEHAJTE AJ V POKROČILOM VEKU
Zamerajte sa na vytrvalosť

Natrénované 
mám, už to 
len treba 
„doladiť“

Dajte si pozor na značné obmedzenie príjmu potravy

Natrénované 
mám, už to 

EMMA 
ZAPLETALOVÁ 
– ATLETIKA MA 
STÁLE NAPĹŇA

 September – október   2023 
cena 3,00 € 

Zlý výkon 
alebo prehra 
sú súčasťou 

každého 
športu

V prípade prechladnutia má pohyb priaznivé účinky

POBYT V STUDENOM PROSTREDÍ

PRAVIDELNÉ OTUZOVANIE 
POSILNÍ CELY ORGANIZMUS

K CIEĽU sa ŠPLHAJTE POSTUPNE
Naplánujte si svoj bežecký rok

SPOZNAJTE POŽIADAVKY SVOJHO TELA
Je načasovanie jedál dôležité?

PRI BEHU TRPIA Kĺby a šĽachy
Strážte si svoju hmotnosť

Zlý výkon 
alebo prehra 
sú súčasťou 
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EMA HAČUNDOVÁ 
– MAJSTERKA 
SR V CHÔDZI

 Máj – jún   2023 
cena 3,00 € 

Správna 
výživa 

športujúcich 
žien

Leto klope na dvere, treba sa rozhýbať

RADY PRE ZAČIATOČNÍKOV

BEHAt PO ASFALTE 
cI MÄKKyCH CESTÁCH?

KEĎ VÁM JEDLO NEPRINÁŠA RADOSŤ
Užívanie výživových doplnkov

VÝZNAM ZDRAVÉHO SEBAVEDOMIA
Pomôže vám dostať sa na vrchol

REDUKUJTE HMOTNOSŤ BEHOM
Ideálna cesta k schudnutiu

www.mafraslovakia.sk

Skvelý bežecký časopis RUNGO je pre 
tých, ktorí behajú srdcom.

Harmonogram na rok 2024

RUNGO
Vydanie Dodanie 

podkladov
Dátum  

vychádzania
1/2024 10.1.2024 24.1.2024

2/2024 28.2.2024 13.3.2024

3/2024 1.5.2024 15.5.2024

4/2024 26.6.2024 10.7.2024

5/2024 4.9.2024 18.9.2024

6/2024 6.11.2024 20.11.2024


