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UM[NIE ODPOCIVAT A SPANOK NEBEZTE KAZDE PRETEKY NAPLNO
ONavy NEVEDE TOK

POHYB VAM PRIRASTIE K SROCU
NAZACIATKU BUDTE TRPEZLIVI

BEHAME SRDCOM |

ROMANA
GAIDOSOVA
~ AVBICIOZNA

Novy bezecky ¢asopis
RUNGO je pre tych,
ktori behaju srdcom.

RUNGO

Dvojmesacnik RUNGO - formaty v mm a ceny farebnej inzercie CMYK v € bez DPH

AOMYLY
VO VYZIVE

ZAMRETE SAPOCAS W
PRVYCH DESIATICH MINUE

DETI BY MALI SPORTOVAT VIAC AKO DOSPEL(

1/1 2/3 1/2 1/3 1/4 1/6 1/6
148 x 200 97 x 200 148 x 97 46 x 200 148 x 47 46 x 97 148 x 31
168 x 220 107 x 220 168 x 107 56 x 220 168 x 57 56 x 107 168 x 41
- I I
2100 € 1650 € 1200 € 850 € 650 € 500 € 500 €
» Formaty inzercie NA SPADAVKU st uvadzané po oreze.
K danym formatom je nutné pridat 5 mm z kaZdej strany na orez.
Priplatky za poZzadované umiestnenie Iné formy inzercie
Pozadovand stana +15% Vkladand inzercia ~1400€
Piatastana +25% Iné formy inzercie, ako napr inzercia vlepovana rozkladacia alebo
Druha a tretia strana obalky VVVVVVVVVV +30% vlozené kridielko, je potrebné dohodnut priamo s obchodnym odde-
Poslednd stana +50% lenim. Rovnako je mozné dohodndt aj iny format inzercie pri dodrza-
ni zrkadlového obrazca.
Stornovacie poplatky Elektronické podklady
30 - 28 dni pred zverejpenim 30 % PDF kompatibilné s PDF 1.4, distilované s nastavenim Job Options:
27 - 21dni pred zverejnenim 60 % Press Optimized, bitmapové obrazky musia mat rozliSenie 300 DPI
do 20 dni pred zverejpeninm =~~~ 100 % a farebny rezim CMYK.




RUNGO

Skvely beZecky ¢asopis RUNGO je pre
tych, ktori behajd srdcom.
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POBYTV STUDENOM PRUSTHEDI l

fAHR: = SAPOCAS ™ PRAVIDELNE OTUZOVANIE
PRVYCH DESIATICH MINUE

November - December 2023
©

LULUINT DETIBY MALISPORTOVAT VIAC AKO DOSPELI LU vesipADE PRECHLADNUTIA MA POHYB PRIAZNIVE GEINKY

POSILNI CELY ORGANIZMUS

D WW)IA TKEHIIIEI IHEE[H[RMIE 'BEHAJTE AJV POKROCILOM VEKU | AKY SPORT VYBRAT PRE SVOJE DIETA? KEDVAM.

ﬂ 1 JATE SANAVYTRVALOST |~ NAJSKOR O VEDTE K VSESTRANNOSTI

BEHAME SHI]GDM

BEHOM | VYZNAM
POMOZE

PETER FRANI] E .
~BRONZOWY , MAN, UZ T0

ISTA o LEN TREBA

POZORNALETNE HORUCAVY
PRISPOSOBTE €
A ZVOLTE MIERNE TEMPO

DAJTE SI POZOR NA ZNACNE OBMEDZENIE PRIJMU POTRAVY

mafra slovakio

Harmonogram na rok 2024

RUNGO

Vvdanie Dodanie Datum
y podkladov  vychadzania

1/2024 10.1.2024 24.1.2024

2/2024 28.2.2024 13.3.2024

3/2024 1.5.2024 15.5.2024

4/2024 26.6.2024 10.7.2024

5/2024 4.9.2024 18.9.2024
6/2024 6.11.2024 20.11.2024

www.mafraslovakia.sk



