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Dátum  
vychádzania

Všetko pre ženu 1 12.12.2024 2.1.2025

Všetko pre ženu 2 13.1.2025 po 3.2.2025

Všetko pre ženu 3 10.2.2025 3.3.2025

Všetko pre ženu 4 11.3.2025 1.4.2025

Všetko pre ženu 5 11.4.2025 2.5.2025

Všetko pre ženu 6 12.5.2025 2.6.2025

Všetko pre ženu 7 10.6.2025 1.7.2025

Všetko pre ženu 8 11.7.2025 1.8.2025

Všetko pre ženu 9 11.8.2025 1.9.2025

Všetko pre ženu 10 10.9.2025 1.10.2025

Všetko pre ženu 11 13.10.2025 3.11.2025

Všetko pre ženu 12 18.11.2025 2.12.2025

 ADVENTU 
 NEPRIBRAŤ 

Potraviny plné 

PROBIOTÍK

 Zlepšia nám 
 imunitu aj náladu 
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Vylúštite si
HOTOVOSŤ 100 €
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 €

„Materstvo 
mi prinieslo
láskavosť“

 Barbora Švidraňová 

124 tipov124 tipov124 tipov124 tipov124 tipov124 tipov124 tipov
na šťastné na šťastné 

a veselé

ako počas
33 TRIKOV,

 Vianočné   
 menu 

 Kto ich ochutná, 
 bude chcieť recept! 

Najlepšie 
MEDOVNÍKY

  „Ako som vzala 
 Vianoce na milosť“ 

ZVERILI 
STE SA 

NÁM:

Vylúštite si
HOTOVOSŤ
Vylúštite si
HOTOVOSŤ
Vylúštite si 100 €

ZVERILI 

 Čo na seba 
 na vianočné 

 večierky 
 a návštevy 

Žiarivá 
a sexy

Vylúštite si
HOTOVOSŤ 

Božské
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Pomoc pre 
BOĽAVÉ 
KĹBY

orechové 
koláče

100 €

„V Prokurátorke 
ma bavia vzťahy
 aj humor“

Podviedol 
vás?

7 rád,
ako zatočiť

s prechladnutím

 „Až po rozvode 
 som prvý raz 

 objavila vášeň“ 

ZVERILI STE 
SA NÁM:

 Kapustové 
 recepty 
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POSTAVE
k vytúženej

Vylúštite si
HOTOVOSŤ
Vylúštite si
HOTOVOSŤ
Vylúštite si 100 €

„V Prokurátorke
ma bavia vzťahy

Podviedol 
vás?

„Až po rozvode 

ZVERILI STE 

POSTAVE
Kedy môže spánok 

pohnúť s kilami dolu

 Zuzana Mauréry 

Je lepšie neveru 
zvládnuť, alebo sa  
     pohnúť ďalej?

Také ľahké!

Prespite sa

Vylúštite si
HOTOVOSŤ 

Upečte si
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NÁVOD
na dokonalé 
OBOČIE

ŠTRÚDĽU

100 €

Sebavedomá

„Najlepší 
muži môjho
  života“

 Zuzana Kubovčíková 
 -Šebová (41) 

je liek na
DEPRESIU

Upratovanie

10 byliniek
pre jesennú
IMUNITU

 „Syn a nevesta 
 si zo mňa urobili 

 upratovačku“ 

ZVERILI STE 
SA NÁM:

 AKO  
 OD STARKEJ 
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Vylúštite si
HOTOVOSŤ
Vylúštite si
HOTOVOSŤ
Vylúštite si 100 € je liek na

DEPRESIU

Upratovanie

hneď teraz

Sebavedomá
Nízkosacharidová 
diéta v 4 krokoch

A ŠTÍHLA

Mňam varianty cesta aj plniek

Vylúštite si
HOTOVOSŤ 

S tvarohom, medovými 
orechmi aj so smotanou9

77
24
53

66
40
09

0
9

Káva & mlieko
Hodia sa k sebe alebo 
ŠKODIA ZDRAVIU?

Hruškové koláče

100 €

Konečne

„Je dôležité 
mať kvalitného
partnera“

 Soňa Müllerová 

ploché bruško
Konečne

To musíte skúsiť!

z ťažkého 
rozchodu

Ako sa dostať

6 varovných 
príznakov,

že môžete mať

Vylúštite si
HOTOVOSŤ
Vylúštite si
HOTOVOSŤ
Vylúštite si 100 €

 Soňa Müllerová  Soňa Müllerová  Soňa Müllerová 

z ťažkého 
rozchodu

Ako sa dostať

Potraviny, ktoré na jeseň pomôžu 

chudnúť aj posilniť imunitu

RAKOVINU 
PRSNÍKA

 Keď som mu 
 neporodila syna, 

 prestal ma mať rád 

ZVERILI STE 
SA NÁM:

 NOVÉ RECEPTY 
 S TEKVICOU  
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