
Harmonogram na rok 2024

 1 29.12.2023 4.1.2024
 2 4.1.2024 11.1.2024
 3 11.1.2024 18.1.2024
 4 18.1.2024 25.1.2024
 5 25.1.2024 1.2.2024
 6 1.2.2024 8.2.2024
 7 8.2.2024 15.2.2024
 8 15.2.2024 22.2.2024
 9 22.2.2024 29.2.2024
 10 29.2.2024 7.3.2024
 11 7.3.2024 14.3.2024
 12 14.3.2024 21.3.2024
 13 21.3.2024 28.3.2024
 14 28.4.2024 4.4.2024
 15 4.4.2024 11.4.2024
 16 11.4.2024 18.4.2024
 17 18.4.2024 25.4.2024
 18 25.4.2024 2.5.2024
 19 2.5.2024 9.5.2024
 20 9.5.2024 16.5.2024
 21 16.5.2024 23.5.2024
 22 23.5.2024 30.5.2024
 23 30.5.2024 6.6.2024

 24 6.6.2024 13.6.2024
 25 13.6.2024 20.6.2024
 26 20.6.2024 27.6.2024
 27 4.7.2024 11.7.2024
 28 18.7.2024 25.7.2024
 29 1.8.2024 8.8.2024
 30 15.8.2024 22.8.2024
 31 29.8.2024 5.9.2024
 32 5.9.2024 12.9.2024
 33 12.9.2024 19.9.2024
 34 19.9.2024 26.9.2024
 35 26.9.2024 3.10.2024
 36 3.10.2024 10.10.2024
 37 10.10.2024 17.10.2024
 38 17.10.2024 24.10.2024
 39 24.10.2024 31.10.2024
 40 31.10.2024 7.11.2024
 41 7.11.2024 14.11.2024
 42 14.11.2024 21.11.2024
 43 21.11.2024 28.11.2024
 44 28.11.2024 5.12.2024
 45 12.12.2024 19.12.2024
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Súčasťou 
vydania je 
odborná 
príloha rozhovor

CINRE v plnej sile 
už v Boroch

odborná téma
Dlhodobá ATB liečba
pri bronchiektáziách

odborná téma
Inkofórum 
upozornilo 
na rastúce ceny 
pomôcok

odborná téma
Dopad ochorení,
ktoré nebolia

odborná téma
Vekom podmienená 
degenerácia makuly

odborná téma
Movember 
pripomína 
mužom prehliadku 
u urológa
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Analýza INESS: Zdravotníctvo 
si bude vyžadovať stále  
väčší podiel 
ekonomických zdrojov

Na zníženie vysokého 
tlaku stačí obmedziť  
soľ, preukázala 
vedecká štúdia5 8
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Zdravotnícke noviny

Lekárnička vymenovala tri lie-
ky, ktoré chýbajú, a pre pa-
cientov to znamená vážne 

problémy. Za nedostupnosťou 
liekov sú viaceré faktory, naj-
častejšie sú to ťažkosti vo vý-
robe. Niekedy sú však na vine 
aj pacienti, ŠÚKL varuje, aby sa 
antibiotikami neplytvalo.

Turistika za liekom na oči
Čitateľ Lukáš Baláž zo Skalice sa 
vybral do lekárne po kvapky na 
zníženie očného tlaku. Jedno ba-
lenie vždy kupuje pre seba, dru-
hé pre svoju mamu. Tentoraz 
však namiesto zvyčajného po-
stupu, keď príde a na základe re-
ceptu dostane liek a zaplatí do-
platok, si vypočul len ospravedl-
nenie, že kvapky nie sú práve te-
raz dostupné. „Tak som to skúsil 
v druhej lekárni, potom aj v tre-
tej a vo štvrtej, ale bezúspešne,“ 
hovorí Baláž, ktorý takto obišiel 
Skalicu. Nikde sa nedočkal klad-
nej odpovede, po lieky teda išiel 

až do Trnavy, kde v jednej z le-
kární boli dostupné.

Situácia sa mení denne
Štátny ústav pre kontrolu liečiv 
prijíma hlásenia o tom, ktoré lie-
ky sú nedostupné, a ako uviedla 
hovorkyňa Jana Matiašová, me-
ní sa to denne.

„Pokiaľ ide o antibiotiká, ak-
tuálne stále evidujeme zvýšené 
výpadky naprieč všetkými sku-
pinami. Nevedieme však pres-
né štatistiky pre jednotlivé in-
dikačné skupiny/ochorenia. 
Opakujeme, že situácia s do-
stupnosťou je síce lepšia ako na 
prelome rokov, respektíve za-
čiatku roku 2023, stále však na 
trhu evidujeme vysoké percen-
to ATB s prerušenými dodávka-
mi,“ uviedla.

Na nedostatok antibiotík sa 
sťažuje aj lekáreň Olmed v Senci, 
ale keďže je to problém celého 
Slovenska, týka sa to aj iných.

Pokračovanie na strane 2

Doc. MUDR. MáRIa JaníčkoVá, PhD., MPh, Un MaRtIn: Reforma

Vedieť viac znamená lepšie žiť september - október 2023

CukrovkaCukrovkaCukrovka
Zabíja každých 5 sekúnd

Poradíme 
AKO neprísť 
o peniaze 
počas PN

Cukrovka 
ako vedľajší 

účinok liekov

Príbeh 
Petra: 
Zbavil sa 
inzulínu 
aj liekov

Čo sú to 
Langerhansove 

ostrovčeky?

Ranná 
nevoľnosť 
pri cukrovke
Čo je za tým?

Počet 
diabetikov 

rastie, vlani 
padol rekord

Cena 2,30 €
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Diabetológia

Moderný prístup
k dyslipidémii   

DM 2. typu
a obezita       

Kožné ochorenia
pri obezite          

Autoimunitný
diabetes mellitus       
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Chrípka ako „tichý nepriateľ“
12. – 14. 10. 2023 VYSOKÉ TATRY
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Vydavateľstvo Mafra Slovakia vydáva aj 
tieto odborné medicínske prílohy a tituly:

Programové vyhlásenie vlády sľubuje modernizáciu zdravotníctva

Aká bola vaša cesta k maxilofa-
ciálnej chirurgii?

To je celkom úsmevný príbeh 
z čias, keď už bolo jasné, že pôj-
dem študovať medicínu, opäť 
prezieravo zasiahli moji rodičia. 
Máme veľmi blízkeho rodinného 
priateľa, ktorého manželka bo-
la anestéziologička. Vždy hovo-

ril o tom, aké je to náročné, zod-
povedné aj stresujúce povolanie 
najmä pre ženu, a práve on nám 
vnukol myšlienku, aby som štu-
dovala zubné lekárstvo.

Počas štúdia som sa postup-
ne zoznamovala so všetkými od-
bormi zubného lekárstva. Každý 
z nich bol pre mňa veľmi zaují-

mavý. Vďaka vynikajúcim peda-
gógom som zistila, že to je špe-
cializácia, ktorej sa chcem ve-
novať.

Vo svojej praxi sa zameriavate 
na traumatológiu a onkológiu 
oromaxilofaciálnej oblasti, čeľust-
noortopedické vývinové anomálie 
a ochorenia a úrazy v maxilofa-
ciálnej oblasti u detí. O aké prí-
pady ide? Kedy sa k vám pacienti 
dostanú?

Venujeme sa všetkým ochore-
niam a úrazom v maxilofaciál-
nej oblasti. Z jednoduchších vý-
konov sú to napríklad chirurgic-
ké extrakcie neprerezaných zu-
bov múdrosti. Tento pododbor 

sa volá dentoalveolárna chi-
rurgia, v ktorej sa výkony robia 
v lokálnej, v komplikovanej-
ších prípadoch v celkovej ane-
stézii. V rámci maxilofaciálnej 
chirurgie tvoria veľkú skupinu 
pacienti s okoločeľustnými zá-
palmi, ktoré vznikajú z mŕtvych 
zubov. Tieto stavy sú často veľ-
mi vážne a môžu pacienta bez-
prostredne ohrozovať na živo-
te. Liečime pacientov s cystami, 
čo sú dutiny vyplnené tekutinou 
alebo iným obsahom, najčastej-
šie v mäkkých a tvrdých tkani-
vách; taktiež s ochoreniami 
slinných žliaz, kam patria pre-
važne zápaly a nádory.

odmalička mala rada výzvy a maxilofaciálna chirurgia 
bola obrovská výzva, pretože chirurgický odbor nie je 
pre ženu jednoduchý. Dnes patrí medzi špičku v odbore 
a je prednostkou kliniky stomatológie a maxilofaciálnej 
chirurgie Univerzitnej nemocnice Martin a Jesseniovej 
lekárskej fakulty v Martine, Univerzity komenského 
v Bratislave. tento rok sa doc. Janíčková zaradila medzi 
toP lekárov na Slovensku.

Optimalizácia siete nemoc-
níc bude zatiaľ pokračovať 
za plného rozsahu posky-

tovania zdravotnej starostlivos-
ti vo všetkých nemocniciach na 
prechodné obdobie. Zároveň sa 
posunie dátum zavedenia maxi-
málnych čakacích dôb na operá-
cie, malo by k tomu dôjsť od roku 
2025. Vyplýva to z novely záko-
na o kategorizácii ústavnej zdra-
votnej starostlivosti, ktorú mi-
nulý týždeň schválili poslanci 
Národnej rady SR. Ministerstvo 
zdravotníctva by po novom do 
konca roka malo vydávať roz-
hodnutia o podmienenom za-
radení nemocníc do siete. Chce 
tým zabezpečiť kontinuitu po-

skytovania zdravotnej starost-
livosti aj v nemocniciach, ktoré 
rozhodnutie v riadnom termíne 
nedostali. Rozhodnutia o kate-
gorizácii nedostali niektoré vše-
obecné a špecializované nemoc-
nice. Od nového roku by tak ne-
boli v zozname kategorizova-
ných nemocníc. V prvej pod-
mienenej kategorizácii pritom 
boli uvedené ako zariadenia I. 
úrovne. Mohlo by tak prísť k vý-
znamnému zásahu do dostup-
nosti poskytovania zdravotnej 
starostlivosti v určitých oblas-
tiach Slovenska. Podľa rezor-
tu bolo potrebné upraviť zákon 
tak, aby ešte mohlo dôjsť k vyda-
niu rozhodnutí.  (tasr)

Poslanci schválili zmeny 
v reforme našich nemocníc

Programové vyhlásenie vlá-
dy (ďalej PVV) s podtitulom 
„Len spoločne môžeme če-

liť výzvam 21. storočia“ predlo-
žila nastupujúca koalícia 13. no-
vembra 2023. Aké zmeny a rieše-
nia pripravuje nový kabinet, na 
čo sa chystá zacieliť v krátkodo-
bom a strednodobom horizonte, 
a čo si o PVV myslia lekári, sestry 
a analytici z INESS?

Zdravotníctvo je potrebné 
vytiahnuť z minulého storo-
čia. Už nie je možné ignorovať 
akútnu potrebu jeho moderni-
zácie. Slovensko má vďaka mi-
liardám eur z eurofondov histo-
rickú šancu budovať a moderni-
zovať nemocnice. Takto doslova 
sa o tom dočítame v dokumente, 
ktorý nová vláda musí predložiť 
v parlamente do tridsať dní, po 

svojom vymenovaní.Koalícia 
kladie dôraz na zabezpečenie 
udržateľnosti kľúčových pro-
jektov, financovaných z Plánu 
obnovy a odolnosti Slovenskej 
republiky v zdravotníctve. Ide 
hlavne o reálne nastavenie pro-
jektov nemocníc a záchrannej 
zdravotnej služby. V dohľadnej 
dobe predstavia širší zoznam 
opatrení, ktoré by mali zlepšiť 

fungovanie NCZI. K uspokoji-
vejším výkonom zdravotníctva 
by mala prispieť aj kvalitnej-
šia dátová podpora. DRG sys-
tém sa stane novým platobným 
mechanizmom pre nemocnice. 
Vláda predpokladá, že DRG sys-
tém pripraví tak, aby už od 1. ja-
nuára 2024 zabezpečoval na ur-
čitej úrovni aj úhradový mecha-
nizmus.

V strednodobých cieľoch do-
minuje efektívne financovanie 
zdravotníctva. Vláda SR konšta-
tuje, že v najbližších rokoch nám 
budú chýbať zdravotnícki pra-
covníci: znepokojujúci je naras-
tajúci priemerný vek ľudí v zdra-
votníctve, pričom nedokážeme 
nahrádzať lekárov v ambulant-
nej sfére.

k uspokojivejším výkonom zdravotníctva by mala prispieť aj kvalitnejšia dátová podpora a efektívne financovanie zdravotníctva

Programové vyhlásenie vlády

nedostatok niektorých 
liekov je problémom 
celého Slovenska.

Foto: shutterstock

LIeky

TOP postupom je transplantácia tváre

Pokračovanie na strane 3

Vláda plánuje 
nastaviť adekvátne 
podmienky 
financovania 
vzdelávania len 
u medikov.
SKSaPA

V lekárňach dnes chýbajú viaceré lieky, 
niektoré výpadky sú naozaj závažné

Pokračovanie na strane 4

Problém je s antibiotikami aj liekmi na psychické či neurologické ochorenia
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